
かがやきの森こども園（2024年版）

※食べたことがない食材は、給食前にご家庭で試してください。特定の食材で健康被害があった場合はご連絡ください。

※都合により、献立・食材を変更することがあります。

日 曜日
１０時

おやつ
お 昼

３時

おやつ

食品のはたらき

あか

血や肉になるもの

みどり

体の調子を整えるもの

き

熱や力になるもの

１ 金

のりのり揚げ餅

牛乳

ごはん 花型豆腐ハンバーグ

キャベツのおかか和え

花麩のすまし汁

ひな祭りゼリー

ひな菓子

牛乳

豆腐

鶏肉

おから

玉葱 人参

キャベツ

えのきたけ

ねぎ

米

花麩

２

１６
土

五目うどん

飲むヨーグルト もも缶

鶏肉 わかめ

飲むヨーグルト

人参 玉葱

ねぎ もも

うどん

４ 月

ソースせん

牛乳

わかめごはん

クリームシチュー(スキムミルク入り)

キャベツのコーンクリーミーサラダ

オレンジ

源氏パイ

牛乳

鶏肉

わかめ

スキムミルク

玉葱

人参

キャベツ

オレンジ

米

ごま

じゃが芋

５ 火

紫いもチップ

牛乳

チキンカレーライス

アスパラのツナマヨサラダ

ヨーグルト

水族館のなかまたち(ビス

ケット)

牛乳

鶏肉

ツナ

ヨーグルト

玉葱 人参

トマト アスパラガス

キャベツ

米

じゃが芋

６ 水

野菜入りそふとせ

ん

牛乳

たらフライ オーロラソース

コールスローサラダ

コンソメスープ

いちごゼリー

マドレーヌ

牛乳

たら

ベーコン

豆腐

キャベツ

人参

とうもろこし

玉葱 ねぎ

米

じゃが芋

７

２１
木

ねじねじ

牛乳

ごはん

肉じゃが

白菜の和風サラダ

豆腐のみそ汁

ふのラスク(きな粉)(7日)

コーンフレーククッキー

(21日)

牛乳

豚肉

豆腐

人参 玉葱

白菜

とうもろこし

ねぎ

米

じゃが芋

しらたき

８

２２
金

ボーロ

牛乳

中華丼

かき玉スープ

ぶどうゼリー

サラダせん(8日)

バナナのステッィクケー

キ(22日)

牛乳

豚肉

かまぼこ

鶏卵

白菜 人参

椎茸 玉葱

ねぎ

青梗菜

米

９

２３
土

焼きそば

飲むヨーグルト もも缶

豚肉

飲むヨーグルト

人参 キャベツ

もも

中華麺

１１

２５
月

ラムネ

牛乳

厚揚げのそぼろ丼

ひじきの炒め煮

ヨーグルト

ブルーベリーのプチクレ

ープ(11日)

ジャムサンド(25日)

牛乳

厚揚げ

豚ひき肉

ひじき 竹輪

ヨーグルト

白菜 人参

玉葱 ねぎ

生姜

グリンピース

米

１２

２６
火

畑のクラッカー

牛乳

ごはん

ポークビーンズ

ほうれん草のコーンクリーミーサラダ

オニオンスープ

牛乳ケーキ

牛乳

豚肉

大豆

ベーコン

玉葱 人参

トマト

ほうれん草

キャベツ

米

じゃが芋

１３

２７
水

おこめせん

牛乳

ごはん

鶏肉のすき焼き煮

大根の和風サラダ

豆腐のみそ汁

きな粉ウエハース

牛乳

鶏肉

豆腐

白菜 人参

ねぎ 大根

とうもろこし

玉葱 ねぎ

米

しらたき

ごま

１４ 木

サラダせん

牛乳

ごはん はんぺんフライ

竹輪のサラダ

花麩のみそ汁

食パンのマヨネーズ焼き

牛乳

はんぺん

竹輪

キャベツ

人参

玉葱

米

花麩

１５ 金

のりのり揚げ餅

牛乳

ごはん

ちゃんこ鍋

切り干し大根の煮物

オレンジ

ソースせん

牛乳

鶏肉

豆腐

油揚げ

竹輪

白菜 人参

大根 ねぎ

生姜 切り干し大根

椎茸 オレンジ

米

１８ 月

ソースせん

牛乳

わかめごはん

鶏の唐揚げ甘辛タレ和え

ポテトサラダ

コンソメスープ

ショートケーキ

山田錦せんべい

牛乳

鶏肉

わかめ

ベーコン

きゅうり

人参

玉葱

米

ごま

じゃが芋

１９ 火

紫いもチップ

牛乳

ハヤシライス

アスパラのツナマヨサラダ

ヨーグルト

バームクーヘン

牛乳

豚肉

大豆

ヨーグルト

玉葱 トマト

人参 アスパラガス

キャベツ

米

２８ 木

サラダせん

牛乳

チキンカレー

竹輪のサラダ

オレンジ

カルシウムせん

牛乳

鶏肉

竹輪

玉葱 人参

トマト キャベツ

オレンジ

米

じゃが芋

卒園式前日の給食は５歳さんのリクエストメニューです！

クラスの先生に協力してもらってたくさんのリクエストが集まりました！

集まったリクエストの一部を紹介します♪

わかめごはん、カレーライス、カレーうどん、ラーメン、チャーハン、

からあげ、ハンバーグ、えびフライ

ポテトサラダ、キャベツのコーンクリーミーサラダ、かぼちゃのサラダ、

クリームシチュー、コンソメスープ

ヨーグルト、いちごゼリー、プリン、パフェ、ケーキ などなど…

リクエストメニューの日


