
脳機能が未熟な状態で生まれてくる

子どもの睡眠には、脳をつくり、育て、

守るというとても大事な役割がありま

す。１～６歳までは、夜の睡眠時間を、

１０～１３時間程度確保することが大切

です。

今年度もこども園の保健事業や

感染予防対策にご協力いただき

ありがとうございました！

中村・野瀨

３月のほけんだより 令和６年2月２７日発行

かがやきの森こども園

少しずつ寒さも和らぎ、やわらかな春の日差しを感じられるようになってきました。色々な

行事や活動を経験するなかで、子どもたちは大きく成長し、たくさんの思い出作りが出来たの

ではないでしょうか。元気に進級・進学できるように、怪我や病気に気をつけて過ごしましょう。

★日本スポーツ振興センターの同意書と

救急搬送の同意書の自動継続について★

在園中は自動継続とさせていただきます。

社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、

世界から見て睡眠不足だと言われています。

忙しい毎日ですが・・・

睡眠時間を確保することで健やかな発達・発育に繋がります★。

睡眠

「早寝・早起き」ではなく、「早起き・

早寝」から始めましょう。朝の日光を十

分浴びると寝付きがよくなりますよ

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そし

て、お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健

康を記録するものです。引っ越したり、転院したりし

ても、お母さんとお子さんの健康を切れ目なくサポ

ートするための大切な記録です。

子どもに、こんな症状が出てきたら

睡眠不足かも？

・あくびが多い

・イライラしている、情緒不安定

・食欲低下

・元気が無い

・集中力が無く、多動、衝動的 など

、足りていますか？


